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Bilindigi iizere, uyusturucu ve psikotrop maddelerin tibbi ve bilimsel amaglar diginda
kullanimi ozellikle saghik agisindan (bagimhlik yapmas: gibi) birgok sorunlan giindeme
getirmektedir. Bu nedenle uyusturucu ve psikotrop madde kullamimlarimi tibbi ve bilimsel
amaglarla sinirlamak i¢in bir takim tedbirlerin alinmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Bu cergevede s6z konusu maddelerin tibbi erisimlerine imkén saglamirken bu
maddelerin suistimal edilmelerinin 6nlenmesi amaciyla uyusturucu madde ve miistahzarlan
i¢in kirmizi regete; psikotrop madde ve miistahzarlar i¢in yesil recete kullanilacaktir.

S6z konusu regeteler, kendinden kopyali, seri numarali, 3 niishali kirmiz1 ya da yesil
renkli regeteler olup, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan bastirilmakta ve il saghk
miidiirliiklerinin talepleri dogrultusunda tahsis edilmektedir. Ihtiyaci olan serbest hekimler,
aile hekimleri, veteriner hekimler, dis hekimleri, 6zel hastaneler, tip merkezleri, kamu kurum
ve kuruluslan kirmizi ve yesil regeteleri bulunduklar ilin saghk midiirliiklerinden zimmet
karsihiginda temin edeceklerdir.

Kirmiz1 regeteye tabi ilaglar listesi ve bu ilaglarin regete yazim kosullari, maksimal
dozlari ile yesil regete ile verilecek ilaglar listesi Tiirkiye {lag ve Tibbi Cihaz Kurumu resmi
web sitesinde duyurulacak olup, ihtiyaca goére listelerde yapilacak giincellemeler ve
degisiklikler so6z konusu web sitesinden takip edilecektir.

Yesil regeteye tabi ilaglarin tiim formlarinin (ampul, tablet, damla formlan da dahil)
regetelendirilmesinde her bir yesil regeteye ayni etkin maddeyi iceren ilaglardan en fazla 2
(iki) kutu yazlabilecektir. Bu miktarin iistiindeki psikotrop ilaglarin regetelendirilmesi ise
saglik kurumlarinca verilen ilgili tek uzman hekim tarafindan diizenlenen hastalik tamsi ve
ilag kullamim doz semasim belirten rapora istinaden miimkiin olabilecektir.

Ayrica, kirmizi ve yesil regetelere iligkin olarak;

1-Hekim tarafindan “Hastanin Adi Soyadi, Hastamin Dogum Tarihi, Hastanin T.C
Kimlik Numarasi, Hastanin Cinsiyeti, Hastamin Kurumu, Tarih ve protokol numarasi, Dr. Adi
Soyadi, Diploma Numarasi, Kurumu (serbest ¢alisan hekimlerin muayene adi ve adresini
gosteren kaseleri her niishaya basilacaktir), varsa Rapor Tarih/Sayisi, Teshis, Iaglar (miktar
rakam ve yaziyla)” kisimlannin doldurulmas: gerekmektedir. Regete, yazilip doktor
tarafindan imzalandiktan sonra gegerli olacaktir.

2-Eczaci tarafindan yukarida belirtilen boliimlerin  eksiksiz ~ doldurulup
doldurulmadiginin kontrol edilmesi, eksik saptandifinda ise regetelerin karsilanmamasi
gerekmektedir. Regetede bulunan “Ilacin Verilis Tarihi, Verilen flag Miktan, Eczanenin ve
Eczacimin Adi ve Adresi (varsa kasesi) ve Imza” kisimlarinin ise eczaci tarafindan
doldurulmas: ayrica regetede yer alan “Ilact Alan Kisinin Adi ve Soyadi” kismunin da
doldurularak hasta ya da ilac1 alan hasta yakini tarafindan imzalanmasi ve regetenin ilk
niishasimin arkasina ilaci temin eden hasta ya da hasta yakininin adresinin yazilmasi da
gerekmekte olup, bu husus da eczacinin sorumlugundadir.
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3-Yesil ve kirmizi regetelerin iiglincli niishasinin regeteyi yazan hekim tarafindan
muhafaza edilmesi gerekmektedir. Hastalar eczaneye regetelerin birinci ve ikinci niishalar ile
miiracaat edeceklerdir. Birinci ve ikinci niishas1 ile miiracaat etmeyen hastalarin ilaglar
karsilanmayacaktir.

4-Yesil ve kirmiz1 regetelerin ilk niishasi, eczaci tarafindan bu regetelerdeki bilgileri
ihtiva edecek sekilde hazirlanan ve ekte bir 6rnedi yer alan form esliginde, miiteakip ayin
10’una kadar il saghk miidiirliiklerine gonderilecektir. Ancak aymn 10’unun hafta sonu
tatiline veya diger resmi tatile rastlamas: hélinde, tatil giiniinii takip eden ilk mesai giiniinde
teslim edilecektir. Il saglik miidiiliiklerince s6z konusu regeteler kontrol edilip formlardaki
uyan kismi doldurulacaktir.

5-Yesil ve kirmizi regetelerin ikinci niishasi eczaci tarafindan saklanacaktir. (Ikinci
niisha hasta sigortali, memur, emekli vs. ise kurumuna fatura edilecek ve fotokopisi muhafaza
edilecektir.)

6-Kirmiz1 regetelere sadece uyusturucu madde ve miistahzarlar, yesil receteye ise
sadece psikotrop madde ve miistahzarlar1 yazilacaktir. Yesil ve kirmizi regetelere liste
muhteviyati diginda ilag yazilmas: yasaktir. Bu sekilde gelen regeteler kabul edilmeyip ilaglar
verilmeyecektir. Ayrica, kirmiz1 veya yesil regeteler tekrarlanamaz.

7-Kirmiz1 ve yesil receteli ilaglar i¢in maksimal doz sinirina azami dikkat edilerek,
maksimal doz sinirim asan ilaglar igeren regeteler kesinlikle karsilanmayacaktir.

8-Bu receteler sadece hastane disina ¢ikan yani serbest eczanelerce karsilanacak
uyusturucu ve psikotrop madde ve miistahzarlan i¢in kullanilacaktir.

9-11 saghk miidiirliikleri tarafindan dagitimi yapilan ve zimmetli olarak hekimler
tarafindan kullanilmas1 ve muhafaza edilmesi gereken kirmizi, yesil regetelerin calinma,
kaybolma vb. olaylara sebebiyet vermeyecek sekilde gereken tedbirlerin alinarak konu
hakkinda gereken dikkat ve hassasiyet gosterilecektir.

10-Eczaneler tarafindan s6z konusu ilaglarin elektronik ortamda kayitlan tutularak Ilag
Takip Sistemi’ne bildirimi yapilacaktir.

Ecza depolari tarafindan ise 984 sayili Ecza Ticarethaneleriyle Sanat ve Ziraat
Islerinde Kullanilan Zehirli ve Miiessir Kimyevi Maddelerin Satildig1 Diikkédnlara Mahsus
Kanun’un 15 inci maddesi ile mezkir Kanun’a istinaden 20/10/1999 tarihli ve 23852 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Ecza Depolan ve Ecza Depolarinda Bulundurulan Uriinler
Hakkinda Yonetmeligin 17 nci maddesi geregince defter ve kayitlar tutulacaktir.

Diger taraftan, Kirmizi ve Yesil Regete Bilgi Formu ile Uyar Cetvelleri Formu, Kirmizi
ve Yesil Recetelere ait Ayhik Tahsisat Formlan gerektiginde Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumuna sunulmak iizere il saglik miidiirliikleri tarafindan 5 yil siire ile muhafaza
edilecektir. Il saghk miidiirliiklerinde muhafaza edilecek kirmizi1 ve yesil regetelerin 5 y1l siire
gectikten sonra yine il saglik miidiirliikleri tarafindan tesekkiil ettirilecek bir komisyon
nezdinde imha is ve islemleri yapilacaktir.
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Kirmiz1 ve yesil regetelerin ilk niishalan ile ilgili formun siiresinde gonderilmemesi
veya dozlarna iligkin yanlis uygulamalarin yapilan uyarilara ragmen tekrarlanmasiyla ilgili
olarak, 30/03/2005 tarihli Kabahatler Kanunu’nun 32 nci maddesi dogrultusunda, idari
yaptirim uygulanacak olup, uygulanacak idari para cezasinin, 5326 sayili Kanun’un 32 nci
maddesi ve 663 sayih KHK ile taninan gorev ve yetki gergevesinde Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Bagkanlik Makaminin Onay1 ile uygulanmasi gerektiginden s6z konusu Onay
alinmak iizere gerekli belgeler Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumuna gonderilecektir.

Suistimal edilen ya da kotiiye kullanim ile suistimal edilebilme potansiyeli olan madde
ve miistahzarlar “Normal Regete Ile Verilmesi Gereken izlemeye Tabi Ilaglar” olarak
belirlenmistir. S6z konusu ilaglarin listesi Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu resmi web
sitesinde duyurulacak ve ihtiyaca gore giincellenerek listeden takip edilecek ve s6z konusu
ilaglar eczanelerden “Normal Regete” ile verilecek, regetesiz olarak satiglarn yapilmayacak,
elektronik ortamda kayitlan tutulacak, Ilag Takip Sistemi’ne bildirim yapilacak, ayrica sosyal
giivenlik provizyon sistemlerinden onay alinarak kargilanan regeteler haricinde olan ve
hastalar tarafindan 6demesi yapilan ilaglarin regeteleri 5 yil siire ile saklanacaktir.

Bilgilerinizi ve konunun iliniz dahilindeki tiim saglik kurum ve kuruluslarina, serbest
hekim, veteriner hekim, dis hekimi, ecza depolar1 ve eczanelere duyurulmasim onemle rica
ederim.

Prof. Dr. Eyiip GUMUS

Bakan a.
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EK: Kirmiz1 ve Yesil Recete Formu
DAGITIM: BILGI:
Geregi: Tiirk Eczacilan Birligi
81 11 Valiligi
Tiirk Tabipler Birligi
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